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Sao Paulo tem um territério privilegiado, uma
| Unicaviagem nao é o suficiente para descobrir
as maravilhas desse estado.

! S3o 645 municipios que propiciam um signifi-
cativo movimento de turistas, em torno de 45
milhdes durante o ano todo. Temos diversos
destinos naturais, cavernas, canions, pai-
sagens magnificas, diversidade gastrondmica
e festas incriveis, onde cada visitante pode
desenhar seus roteiros e criar uma viagem
Unica e inesquecivel.

Destacamos aqui alguns lugares e experién-
ciasincriveis que vao te inspirar em sua viagem

pelo estado de Sao Paulo.

Sao Paulo éisso e muito mais!
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1. Provar o Sanduiche de Mortadela e Pastel de Bacalhau no Mercaddo SP

Provar o sanduiche de mortadelaeo
pastel de bacalhau do Mercadao de
Sdo Paulo é uma experiéncia gas-
trondmica Unica que encanta tanto
os moradores locais quanto os tu-
ristas. O sanduiche de mortadela,
famoso por sua generosa porcao de
mortadela fatiada e macia, € um
icone da culindria paulistana. Com-
plementado com queijo derretido e
pao francés fresquinho, € uma
explosao de sabores que conquistao

Ja o pastel de bacalhau, com sua
massa crocante e recheio suculento
de bacalhau desfiado, € uma delicia
gue reflete a influéncia da culinaria
portuguesa na cidade. Cada mor-
dida revela o sabor auténtico do ba-
calhau, combinado com temperos
tradicionais, criando uma expe-
riéncia inesquecivel para os aman-
tes de frutos do mar e petiscos. Ex-
perimentar essas iguarias no Mer-
cadao é mergulhar na rica tradicao

culinaria de Sdo Paulo e se deliciar
com o melhor que a cidade tem a
oferecer.

paladar de quem o prova.

2. Comprar tudo que desejar na 25 de margo

A rua 25 de Marco em S3ao Paulo é
um centro comercial a céu aberto
reconhecido por sua vasta varie-
dade de produtos a pregos acessi-
veis. L3, é possivel encontrar desde
roupas e cal¢cados seguindo as ulti-
mas tendéncias da moda, até aces-
sérios, bijuterias, artigos de festa,
tecidos, artesanato, eletronicos e
itens domeésticos.

cia de compra Unica, permitindo aos
visitantes explorar a diversidade
cultural de Sao Paulo e fazer étimos
negodcios.

Famosa também por suas lo-jas
especializadas em ma-teriais para
artesanato e decoragdes tematicas,
a25de Margo oferece uma experién-
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3. Dangar e Festejar nas Rodas de Samba do Bixiga

As rodas de samba do Bixiga, bairro
tradicionalmente conhecido por sua
cultura italiana, constituem uma
manifesta¢ao cultural que evidencia
a rica diversidade de Sao Paulo.
Localizado no coracdo da cidade, o
Bixiga nao é apenas um ponto de
encontro de descendentes de
italianos, mas também de uma
fervilhante cena da comunidade
negra, especialmente visivel através
de suas famosas rodas de samba.
Geralmente ocorrem aos fins de
semana e transformam as ruas e
pragasdo bairroem palcosde en-

contro, onde a musica e a danga se
fundem para celebrar as tradigcoes
afrobrasileiras. Esses eventos sao
caracterizados por uma atmosfera
dealegriaecomunhao.

Vai-Vai, a mais famosa escola de
samba do Bixiga e uma das mais
antigas de Sao Paulo, desempenha
um papel central na vida cultural do
bairro.

4. Vibrar e Festejar na Parada do Orgulho LGBT+ de S&o Paulo

A Parada do Orgulho LGBT de Sao

destaca as lutas continuas pela

Paulo é um evento vibrante que
combina celebracdao e ativismo,
sendo um momento ideal tanto para
festejar quanto para reivindicar
direitos.

igualdade e justica social.

"Fdto: Visite 5P
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Realizada na emblematica Avenida
Paulista, a parada atrai milhdes de
pessoas, incluindo visitantes de todo
0 mundo, que se unem em um
espirito de alegria e solidariedade.

Este evento emblematico celebra as
conquistasjaalcancadas e destaca
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5. Encantar-se com a Séo Paulo Fashion Week (SPFW)

A Sao Paulo Fashion Week (SPFW) é
mais do gue um evento de moda; é
um epicentro de criatividade e
expressao cultural que reflete a
diversidade do Brasil. Este evento
Nnao apenas apresenta as Udltimas
tendéncias, mas também explora
importantes questdes sociais e
ambientais através das colegdes.

Além dos desfiles, a SPFW oferece
workshops, palestras e exposicoes,
proporcionando uma rica expe-
riéncia de imersao cultural. Par-
ticipar ou assistira SPFW é descobrir

como a moda pode servir como um
reflexo da sociedade, inspirando e
unindo pessoas através da arte e do

design.

Para os aficionados por moda,
designers, fotégrafos, modelos e
admiradores em geral, se encantar
com a SPFW é mergulhar num
mundo onde a arte se encontra com
a praticidade do dia a dia através de
um espetdculo visual de cores,

formasetexturas.

6. Assistir ao Grande Prémio de Formula 1 de Sdo Paulo

Assistir ao Grande Prémio de For-
mula1de Sao Paulo é uma experién-
cia Unica e emocionante, realizada
anualmente no histérico Autédro-
mo de Interlagos.

Este evento destaca as habilidades
dos melhores pilotos do mundo em
uma pista desafiadora alinhada a
velocidade doscarros.

A corrida também é uma opor-
tunidade para os fas se conectarem
com a rica heran¢a automobilistica
de Sdo Paulo, terra natal de Ayrton

se Cordeiro

\

Fot

&

Senna, e desfrutar da cultura da
cidade.

Sao Paulo reflete o espirito da
paixao peloautomobilismo.
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7. Assistir a um Jogo de Futebol em Arena ou Estddio de Futebol

Assistir a um jogo de futebol em Sao
Paulo, seja na capital com seus
estadios iconicos como Morumbis,
Allianz Parque e Neo Quimica Arena,
ou no interior em cidades como
Campinas, Ribeirdo Preto, Braganga
Paulista € uma experiéncia vibrante.
Os estadios da capital destacam-se
pela modernidade e grandes
eventos, enquanto os do interior
oferecem uma atmosfera mais
intima e com forte conexdo com a
comunidade local.

8. Curtir a noite Paulistana

Em qualquer local, os dias de jogo sdao uma celebracao cheia de tradi¢cdes

e paixao pelo futebol

Dos bares animados da Vila Ma-
dalena, Pinheiros e Itaim Bibi as
baladas da Augusta, ha opc¢des para
todos os gostos.

A area cultural também é rica, com
pecas teatrais no Theatro Municipal,
shows na Sala Sao Paulo e eventos
acontecendo em toda a cidade.
Além disso, a culinaria noturna é
uma atragdao a parte, com uma
variedade de restaurantes e food
trucks oferecendo desde comida de
rua até alta gastronomia.
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Foto:'Paulo Preto




ﬁ AVENTURAR-SE
NAS MAIS DIVERSAS MODALIDADES

9. Ficar nas alturas com passeios de Baldo e Saltos de Voo Livre

Embarque em uma jornadaemocio- do litoral paulista que oferecem
nante pelas diferentes modalidades cenarios deslumbrantes que mesc-
de aventura que o estado de Sao lamoazuldooceanocomoverdeda
Paulo tem a oferecer. Comeg¢ando vegetacao costeira.
pelos passeios de balao, onde as
cidades de Piracicaba, Boituva, Sao
Pedro e Aragoiaba da Serra ofere-
cem paisagens deslumbrantes vis-
tas de cima. Para os amantes de
adrenalina, o voo livre em Atibaia,
Espirito Santo do Pinhal, Botucatu e
Santo Anténio da Alegria propor-
ciona uma experiéncia Unica de li-
berdade, voando sobre picos e vales.
E ndo podemos esquecer das praias

Foto: Ken Chu

10. Emogdo e Adrenalina praticando Rafting

Com seus rios sinuosos e corredeiras
desafiadoras, proporcionando ce-
narios ideais para o rafting. Os
praticantes podem desfrutar de
experiéncias emocionantes em lo-
cais como Brotas, Juquitiba, Socorro
e Iporanga, que oferecem diferentes
niveis de dificuldade, desde ini-
ciantes até os mais experientes.
Além da adrenalina das corredeiras
o rafting em Sdo Paulo permite
apreciar a beleza natural das pai-
sagens locais, com matas ciliares,
formacdes rochosas e uma rica
biodiversidade.
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Foto: ATTA Josiah Holwick




ﬂ AVENTURAR-SE
NAS MAIS DIVERSAS MODALIDADES

11. Explorar as Cavernas do Vale do Ribeira

O Vale do Ribeira proporciona uma
experiéncia Unica e memoravel.
Abriga um complexo de cavernas
gue impressiona pela sua beleza
natural e pela sua importancia
geoldégica e ambiental.

O estado de Sao Paulo ostenta um
dos maiores patrimonios naturais
em cavernas do pais. Ao todo, sao
718 cavernas catalogadas pela
Secretaria do Meio Ambiente, Infra-
estrutura e Logistica (Semil).

Locaiscomo aCavernadoDiaboeas

formacdes do Petar sdo destinos
imperdiveis para o turismo ecolé-
gicoedeaventura.

A Caverna do Diabo, por exemplo, é
conhecida como “a oitava maravilha
do mundo” impressiona com seus
saldes esculpidos pela acao do ven-
to, da agua e do tempo. Ao explorar
essas cavernas, os Visitantes se de-
param com formacgdes rochosas im-
pressionantes que se formaram ao
longo de milénios, criando um ce-
nario surreal e misterioso.
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12. Surfar em S&o Sebaastido 13. Velejar em Illhabela

Ilhabela é conhecida por sediar
competicdes de vela de renome
internacional, como a Semana
Internacional da Vela, atraindo
velejadores de todo mundo. A ilha
oferece condicoes ideais para velejar
durante todo o ano, com ventos
consistentes e paisagens deslum-
brantes, além de praias isoladas e
dguascristalinas.

Maresias € um dos destaques para a pratica do surfe, sede de diversos
campeonatos e de onde se originam importantes campedes da
modalidade,como o Gabriel Medina, Bi- campedo Mundialem 2014 e 2018.



AVOLTA AS
RAIZES RURAIS

14. Contemplar os Campos de Flores e Lavanda

Holambra é conhecida como a do e suas cores vibrantes. E um
Cidade das Flores, os campos se convite para relaxar e se conectar
enchem de uma variedade im- comanatureza.
pressionante de cores e formas.

Contemplar esses campos € como
Durante a Expoflora, especialmente, entrar em um mundo de sonhos,
os visitantes tém a oportunidade de onde a beleza da natureza se revela
mergulhar nesse espetaculo floral, emtodasuaesséncia.
admirando tulipas, rosas, girassois e
muitas outras flores em toda sua
beleza.

Em Cunha, os vastos campos de
lavanda criam uma atmosfera de
serenidade,com seu aroma delica-

Presente na cultura do povo pau- ralocal.
lista, a cachaca é um importante
ativo econémico do estado, com
marcas de exportagao e muito
consumointerno.

Foto: Calu Machado
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A experiéncia comecga |la nos alam-
biques e cachacarias no interior
paulista. E possivel entender a com-
plexidade e os processos envolvidos
desde o cultivo da cana-de-agucar
até o engarrafamento da cachacga. A
imersdo proporciona uma conexao
profunda com a terra, os métodos
tradicionais de destilagao e a cultu-
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16. Colher frutas, degustar queijo e beber chg, café e vinho

Das laranjas doces de Limeira as
uvas suculentas de Jundiai, do caqui
de Piedade a Banana do Vale do
Ribeira ha uma variedade incrivel de
frutas frescas para serem colhidas
em fazendas espalhadas pelo
estado.

Degustar vinhos em S3o Paulo é
explorar vinicolas artesanais pre-
miadas. Regides como Sao Roque,
Espirito Santo do Pinhal, Jundiai,
Sdo Bento do Sapucai, Cravinhos e
I[tuverava produzem vinhos de alta
qualidade, oferecendo aos visitantes

O tradicional cha de registro remete
a uma experiéncia Unica regada de
boa hospitalidade e receptividade
doValedoRibeira..

E para os amantes de queijos, Sao
Paulo oferece uma variedade de
sabores e texturas para serem explo-
rados. Sdo diversos produtores de
gueijos artesanais, onde os visitantes
tem a oportunidade de conhecer de
perto o processo de producgao,
degustar queijos exclusivos e apoiar
produtores locais.

17. Vivenciar a cultura nas Comunidas Quilombolas
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O estado de Sao Paulo conta com
comunidades quilombolas rurais
gue mantém preservada as tradi-
¢oes de seus ancestrais, com histo-
rias, tradi¢cdes, arte e modos de vida
que sao transmitidos de ge-racao
em geragdo. Cidades como Eldorado
e Ubatuba rednem alguns dos
quilombos abertos a visitagao
turistica.

Fotel .Qu\lombo Ivapi




DIVERSAS OPCOES PARA
CULTURA, COMPRAS E GASTRONOMIA

18. Cair na tentagdo de realizar compras pelo estado

Porcelana e artigos de decoragao
sdo imperdiveis na cidade de
Pedreira que conta com uma infini-
dade de lojas com grande variedade
de produtos a precos acessiveis.
com destaque para o centro. Serra
Negra é especializada, além das
malhas, na producao e comércio de
artigos em |3, roupas, calgcados e
acessorios em couro, pecas de
madeira, produtos de laticinio e
linhas. Em Porto Ferreira sao ofere-
cidos ceramicas, mesas, pisos, mo-
veis em ferro, madeira, artigos em
vidro, resina, iluminagao e decora-

caodeinteriores.

Ja& em Tabatinga encontramos bi-
chos e pellcia e acessérios infantis.

Franca é conhecida pela capital do
Sapato Masculino e oferece uma
ampla oferta de calgadosem couro.

19. Comprar Artesanato em Embu das Artes

Além de conhecer a encantadora e charmosa cidade de Embu das Artes, suas ruas se colorem com os mais

variados produtos de arte e artesanato. Artigos de decoragcdo, moveis, joias, bijuterias e muitos outros itens.
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DIVERSAS OPCOES PARA
CULTURA, COMPRAS E GASTRONOMIA

20. Apreciar as obras de Candido Portinari

Cidade de origem do famoso artista
Candido Portinari, Brodowski, loca-
lizada a cerca de 330km da cidade
de Sao Paulo, é sede da casa onde
ele morou e redne um importante
acervo artistico. Ao lado de Bro-
dowski encontramos a Igreja de
Bom Jesus da Cana Verde em
Batatais com o maior acervo sacro
deste artista.

Foto: Ken Chu

21. Provar das Cervejas paulistas

As regides de Sao Paulo, Sorocaba,
Campinas, Ribeirao Preto, Piracicaba e
Mantiqueira Paulista sao verdadeiros
polos cervejeiros com uma infinidade
de rétulos e tours por fabricas de
cervejasartesanaise premium.

Foto: RJCastilho



MERGULHAR NAS
FESTIVIDADES

22. Curtir a Festa do Pedo de Barretos

A Festa do pedo de Barretos é um
dos maiores eventos de rodeio do
Brasil, realizado anualmente em
Barretos. A festa atrai milhares de
visitantes de todo o pais e até do
exterior, oferecendo competigdes
de rodeio, shows musicais, exposi-
¢des agropecudria e muito mais. E
um grande evento da cultura serta-
neja e caipira.
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O Carnaval de Sao Paulo oferece
duas experiéncias unicas: a alegria
contagiante das ruas e a grandiosi-
dade do Sambddromo do Anhembi.
Nas ruas, a festa é democratica e
vibrante, com blocos de todos os
estilos animando bairros como Vila
Madalena e Pinheiros. J4d no Anhem-
bi, as escolas de samba desfilam
com fantasias elaboradas e colori-
das, além de apresentarem e carros
alegdéricos que impressionam o
publico.

Ja o Carnaval do interior é uma
celebracado vibrante, caracterizada
pela tradicdo. Cidades como Sao
Luiz do Paraitinga, por exemplo, sdo
famosas por seus Carnavais com
raizes histéricas profundas, desta-
cando-se pela autenticidade das
festas e pela preservacao das mar-
chinhasclassicas.



Muitas cidades do estado sao
referéncia em aguas minerais e
termais com uma infinidade de
propriedades terapéuticas. Sao
diversos lugares, como Balnéarios
que sado preparados para receber os
turistas e visitantes que desejam
relaxar, renovar a mente ou até
mesmo melhorar asaude.
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E o caso do Circuito das Aguas ou de
cidades como Aguas de S&o Pedro,
Ilbird, Aguas da Prata, além de
Peruibe que utiliza tratamentos
comalama negra.

Os Parques Tematicos paulistas oferecem uma ampla gama de experiéncias para todos os gostos e idades.
Oferecem uma variedade de piscinas termais, tobodguas, areas de relaxamento para toda a familia, brinquedos
radicais e muito mais. Thermas dos Laranjais, Wet'n Wild, Hopi Hari, Magic City, Hot Beach sdo alguns exemplos
de parques pelo estado.
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IR A EVENTOS
DE NEGOCIOS, CONGRESSOS E CONVENCOES

26. Ir a Congresso, Convengdes e Eventos de Negocios

A cidade de Sdo Paulo é o destino que mais recebe desde congressos, feiras, eventos convencdes e encon-tro de
negdcios corporativos. O interior paulista também oferece estrutura para qualquer tino de evento, cidades como
Campinas, Ribeirdao Preto, Sdo José dos Campos e Santos sdo bem estruturacias e dispdéem de servicos de
qualidade.

Foto: Jose Cordeiro
Foto: Aivan Moura
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MANIFESTACOES DE
FE E RELIGIOSIDADE

27. Manifestar a sua Fé no Santudrio Nacional de Aparecida

A cidade de Aparecida abriga o San-
tuario Nacional de Nossa Senhora
Aparecida, o maior santuario ma-
riano do mundo. Seus amplos cor-
redores e capelas abrigam indme-
ras manifestagdes de fé, com des-
taque para a Sala das Promessas,
repleta de testemunhos de gracas
alcancadas pelos devotos. Pere-
grinos de todas as partes do Brasil
visitam o complexo para expressar
sua fé, realizar suas preces e agra-
decimentos.
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28. Buscar Paz nos Templos Budistas

Além da arquitetura e belos jardins,
os templos possuem uma vasta
programacdo de atividades, como
yoga, meditagao e preceitos basicos
dobudismo.

Espacos culturais perfeitos para
guem procura desacelerar da rotina,
podem oferecer momentos de paze
tranquilidade. Cidades como Ca-
bredva, Cotia, Mogi das Cruzes, Ita-
pecerica da Serra, Suzano sdo o6ti-
mos lugares para conhecer e elevar
asenergias.
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29. Caminhar pela Marcha da Fé

A Marcha da Fé é uma caminhada
de esperanga que relembra, todos os
anos, o aniversario de vida eterna do
padre Donizetti. Costumado a andar
pelas ruas da cidade junto ao seus
coroinhas, ia a pontos especificos de
Tambau e rezava por aqueles que
mais precisavam.

31. Conhecer o Museu da Biblia

O Museu da Biblia (MuBi) é o
primeiro do Pais e o maior do mun-
do em sua especialidade. O MuBiI
coloca a disposicao da comunidade
0 acervo reunido ao longo de mais
de quase 70 anos, promovendo
educacao e cultura por meio das
Sagradas Escrituras.

MANIFESTACOES DE
FE E RELIGIOSIDADE

Foto: Aivan

O Memorial remonta o tragico
episédio que vitimou seis milhdes de
judeus na Europadurante a Segunda
Guerra Mundial.

Ja o Museu Judaico visa cultivar as

diversa expressdes, histoérias,

memorias, tradicdes e valores da

culturajudaica.
5 X " ."‘k::'.
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30. Vislumbrar o Templo de Salomdo

O Templo de Salomao é uma réplica
do Templo de Salomao, citado na
Biblia. E Um passeio tematico e
unico no mundo. Visitantes re-
gressam ao passado para conhecer
aréplicadoTabernaculode Moisés.




33. Curtir o Sol e as Prais do estado

Relaxar sob o sol vendo a imensidao do Atlantico seja numa praia urbana com toda estrutura como Guaruja e
Santos ou numa deserta como algumas em Ubatuba, Ilhabela e Ilha Comprida. Ha opg¢des para todos os gostos e
paratoda familia.
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Expediente:

Governador do Estado
Tarcisio de Freitas

Secretario de Turismo e Viagens
Roberto de Lucena

Secretaria Executiva
Luciane Leite

Chefe de Gabinete
Eder Rafael Santos

Coordenadora de Turismo
Ana Cristina Clemente

Equipe Técnica
Albert Simoncini
Fernanda Chiavone
Renan Silva
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